
Liste de Gages et Défis sexuels pour couple 

24H chrono 

Durant les prochaines 24h, votre partenaire pourra vous demander quelques actions que ce soit sans 

que vous ne puissiez refuser. 

Sans dessous 

Votre partenaire décide du jour où vous ne porterez aucun dessous. 

Artiste gourmand(e) 

Peignez de la lingerie sur votre partenaire avec du chocolat ou autre et effacez le tout…avec la 

langue. 

Attention iceberg 

Votre partenaire devra avoir un glaçon dans la bouche et vous faire un(e) fellation/cunnilingus. Bien 

préparer pour ne pas manquer de glaçons. 

Sexslave 

Votre sexe est à la disposition de votre partenaire. Vous ne pouvez refuser ce qu’il/elle veut faire. 

Jeux de mains 

Vos mains sont à la disposition de votre partenaire. Vous ne pouvez refuser ce qu’il/elle veut en 

faire. 

Comme un ver 

Votre défi sera de ne plus avoir de poils sur le sexe et autres parties intimes. 

Le choix des dessous 

Votre partenaire choisit les dessous que vous porterez un jour de son choix. 

En laisse 

Votre partenaire vous tiendra en laisse (ou similaire) durant votre prochaine soirée. 

Fais-moi languir 

Durant la journée, vous allez devoir raconter une soirée sexe en détail au téléphone à votre 

partenaire et la mettre en pratique le soir même. 

Habillé(e) 

Vous allez devoir faire l’amour habillé tout les deux. Oui, il faut être imaginatif mais, c’est 

réalisable ! 

Hot couture 

Choisissez un vêtement de votre partenaire et faites-en une lingerie/vêtement qui vous excite et 

demandez-lui de le porter durant votre soirée. 

https://action.metaffiliation.com/trk.php?mclic=P4AD4B5742E11B1&redir=https%3A%2F%2Fwww.espaceplaisir.fr%2F93-peinture-corporelle-gourmande


Inversion 

Durant la prochaine soirée vous porterez les sous-vêtements de votre partenaire. 

La ruche 

Votre partenaire devra avoir le sexe enduit de miel et vous devrez faire l’amour avec. 

Acrobatique 

Vous devez innover et trouver une nouvelle posture acrobatique pour faire l’amour. Attention tout 

de même. 

Techniques des manchots 

Vous et votre partenaire avez les mains attachées et vous allez devoir tout faire sans. 

Massage à l'ancienne 

Ce soir vous vous occupez de votre partenaire avec un massage entier du corps. 

Maya l'abeille 

Ce soir vous devrez récolter avec la langue le miel que votre partenaire aura enduit sur son corps. 

L’intérêt ? le miel bien collant. 

Mets de l'huile ! 

Vous êtes un/une spécialiste du massage avec le corps. Faites un massage sans vos mains. 

Massage à l'ancienne 

Ce soir vous vous occupez de votre partenaire avec un massage entier du corps. 

Mr et Mme Propre 

Ce soir, vous êtes le laquait/servante de votre partenaire et vous le laverez donc sous la douche. 

Musée de cire 

Lié(e), vous serez donc soumis au supplice de la cire chaude (bougie) sur le corps ou toute autre 

partie que votre partenaire décidera. 

Attention des bougies spéciales existent pour ça. 

Nouveauté 

Trouvez ou achetez un nouvel objet de jeu sexuel pour votre partenaire. 

Libre à vous de le garder secret jusqu’à la prochaine soirée. 

L'objet magique 

Vous devrez faire jouir votre partenaire en utilisant un sex-toy de votre choix. 

Photos à thème 

Vous êtes le modèle d’une séance de photos dont le thème est : 

https://action.metaffiliation.com/trk.php?mclic=P4AD4B5742E11B1&redir=https%3A%2F%2Fwww.espaceplaisir.fr%2Fbougie-basse-temperature%2F14544-fetish-tentation-bougie-sm-basse-temperature.html


Bondage 

Laissez aller votre imagination. 

Plaisir du touché 

Vous allez devoir vivre l’instant les yeux bandés tout les deux. Interdiction d’enlever le bandeau. 

Quelqu'un d'autre 

Vous êtes quelqu’un d’autre. Habillez-vous, coiffez-vous, agissez différemment. Vous pouvez même 

vous donner un nouveau prénom. 

Rien que la vérité 

Vous allez devoir dévoiler un fantasme en racontant tout les détails. 

Un fantasme que vous n’aviez jamais dévoilé jusqu’ici. 

Photos à thème 

Vous êtes le modèle d’une séance de photos dont le thème est : 

String. 

Laissez aller votre imagination. 

S aime S 

Vous allez devoir prendre une photo coquine de vous que vous enverrez à votre partenaire via SMS 

le jour de votre choix. 

Photos à thème 

Vous êtes le modèle d’une séance de photos dont le thème est : 

Huile 

Laissez aller votre imagination. 

Sans les mains 

Ce soir vous aurez les mains attachées dans le dos. Vous êtes à la merci de votre partenaire. 

Photographe amateur 

Organisez une séance de photo sexy ou votre partenaire prendra des clichés de vous dans différentes 

tenues aguichantes. 

Relooking 

Votre partenaire choisit votre tenue pour la soirée. Vous ne pouvez contester. 

Statue 

Vous devrez rester à genoux les mains attachées dans le dos sans bouger ni dire un mot. 

Votre partenaire dispose de vous dans cette position uniquement. 



Voie lactée 

Votre partenaire s’enduit le corps de yaourt et vous devrez suivre cette voie avec votre langue. 

Récit érotique 

Votre partenaire choisit une page d’un récit érotique que vous devrez lui lire à voix haute durant la 

soirée 

Pornchic 

Vous devrez organiser une soirée Pornchic. Monsieur sur son 31, madame robe, bijoux, porte-

jarretelle mais surtout…Champagne ! 

A vous de finir la soirée de façon hot 

Les textiles 

Vous allez devoir laisser votre partenaire vous masturber au travers des vêtements. 

Photos à thème 

Vous être le modèle d’une séance de photos dont le thème est : 

Gothique 

Laissez aller votre imagination. 

Shopping lingerie 

Ce week-end, vous allez faire du shopping uniquement pour vous acheter de nouveaux dessous qui 

seront valider par votre partenaire. Sinon, on ne prends pas. 

5 minutes d'absence 

Durant votre journée au travail, vous vous absenterez pour faire une visio en direct des toilettes ou 

vous vous masturberez devant votre partenaire. 

Bouche bée 

Votre bouche est à la disposition de votre partenaire. 

Vous ne pouvez refuser ce qu’il/elle veut en faire. 

Bondage 

Vous serez attaché(e) dans une position très osées ou votre partenaire pourra jouer avec vous 

comme bon lui semble. 

Dédoublement 

Vous êtes quelqu’un d’autre. Faites une chose que vous n’auriez jamais osé faire sexuellement. 

Surprenez votre partenaire. 

Divine tentation : 

Attaché(e) votre partenaire dans la tenue de votre choix à une chaise ou autre et adonnez-vous a des 

plaisirs solitaires devant lui/elle. Aucune pénétration. 

https://comtedenoirceuil.com/organiser-sa-soiree-pornchic/


Drôle d'objet 

Votre partenaire choisit un objet quelconque ou vous devrez trouver une utilité sexuelle à celui-ci. 

Frottes et jouis ! 

Sans pénétration, vous allez devoir faire jouir votre partenaire vous frottant sexe contre sexe. 

3 ou rien ! 

Aujourd’hui vous devrez masturber votre partenaire 3 fois. 

Aucun jeu de bouche ni pénétration. 

Jelly Dream 

Vous et votre partenaire devrez vous enduire mutuellement de lubrifiant entièrement et vous frotter 

l’un contre l’autre. Prévoyez de protéger votre lit. 

Ici et ici ! 

Vous allez devoir lécher votre partenaire sur toutes les parties du corps qu’il/elle désire. 

Creamy 

Sans pénétration, vous devrez atteindre l’orgasme sur la bouche de votre partenaire. 

La fessée 

Vous n’avez pas été sage et durant votre soirée votre partenaire devra vous mettre une fessée.  

Je commande 

Lors de votre prochaine soirée vous êtes celui ou celle qui domine. Tenue de rigueur. La suite à 

vous de la préparer. 

Le compte est bon ! 

Le numéro gagnant est le 69 ! Mais attention, uniquement avec la bouche et sans retirer les 

vêtements sinon ce serait trop facile. 

Le mime 

Vous devrez êtres en face de votre partenaire et reproduire les mêmes gestes que lui/elle. 

Le sexe emprisonné 

Vous allez devoir trouver une façon d’attacher ou condamner le sexe de votre partenaire pour 

trouver une nouvelle façon de jouer. 

L'effet miroir 

Vous devez vous masturber devant un miroir alors que votre partenaire sera derrière vous en 

regardant sans intervenir. 

https://comtedenoirceuil.com/quand-madame-domine-part-1/


Les mateurs 

Proposez à votre partenaire d’aller regarder une exhibition d’un couple, homme ou femme sur un 

visio-tchat sur internet. 

Soumission 

Attaché(e), yeux bandés et bâillonné(e), vous êtes soumis(e) à votre partenaire. 

Mise en bouche 

Aujourd’hui vous devrez donner du plaisir a votre partenaire avec votre bouche au moins 2 fois. 

Aucune pénétration. 

Qui l'eut cru ! 

Durant votre prochaine soirée sexe vous devrez utiliser des mots crus. 

Sex-Shop improvisé  

Durant vos prochaines courses, vous et votre partenaire devrez acheter une chose (aliment, objet…) 

pour un prochain jeu sexuel. 

Philatéliste 

Vous devrez faire jouir votre partenaire en le léchant uniquement. Pas de prise en bouche. 

The X files 

Vous devrez faire des photos coquines de vous et les glisser dans un dossier sur son ordinateur pour 

qu’il/elle les voie plus tard. 

Statue 

Vous devrez rester à 4 pattes sans bouger ni dire un mot. Votre partenaire dispose de vous dans cette 

position. 

Tout collant 

Vous devrez mettre un collant (oui même si c’est Mur !) sans rien dessous et laisser votre partenaire 

vous masturber au travers. Aucune pénétration. 

Travaux manuels 

Aujourd’hui vous devrez masturber votre partenaire sans lui retirer ses vêtements. Aucun jeu de 

bouche ni pénétration. 

Dos au plaisir 

Vous devrez masturber votre partenaire en étant derrière lui obligatoirement alors qu’il/elle est à 4 

pattes. 

Entre deux 

Sans pénétration, mr va devoir atteindre l’orgasme entre les fesses de madame allongée sur le 

ventre, monsieur au dessus sexe vers le bas. Madame en collant ou string, devra faire des 

mouvements pour masturber mr entre ses fesses. 

https://comtedenoirceuil.com/le-ass-rubbing-jeu-pour-couple/


Photos à thème 

Vous être le modèle d’une séance de photos dont le thème est : 

Camel Toe (Pour Madame) 

Poutre apparente ( pour Monsieur) 

Laissez aller votre imagination. 

Le supplice de Tantale 

Vous allez devoir attacher votre partenaire de façon à ce qu’il ne puisse se détacher. Durant 2H 

(minimum) vous allez devoir l’exciter, le/la masturber ou tout ce que vous voudrez pour l’amener 

près de l’orgasme sans jamais qu’il/elle ne jouisse. Interrompez l’action et revenez plus tard pour 

recommencer etc…le tout durant 2H. 

Brelan d'As 

Lors de la prochaine soirée vous allez devoir donner au minimum 3 orgasmes à votre partenaire de 

3 façons différentes. 

Ne coupez pas ! 

Appelle un(e) ami(e) et pendant que tu discutes au téléphone, je te masturbe. 

Ma star ! 

Organisons une soirée Cosplay et faisons des cochonneries avec les personnages de nos fantasmes. 

Garde à vous ! 

Vous devrez rester debout pendant que votre partenaire vous lèche le sexe jusqu’à l’orgasme. 

5 fruits et légumes... 

Vous allez devoir vous masturber avec un fruit ou un légume. 

Même monsieur s’il a ce gage ! 

Tout est possible. 

  

Massage masturbatoire 

Devant votre partenaire vous allez vous introduire ou porter un sex-toy sur/dans vous, remettre 

votre string ou slip et lui demander un massage. 

Double Face 

Les fesses orientées vers le miroir, madame ou Monsieur va pouvoir observer son/sa partenaire 

usant de sa langue ou et comme il/elle le désire. 

CyberSex 

Préparez votre partenaire à une séance de cyber-sex via vos ordinateurs et webcam. 

Chacun devra être dans une pièce différente. 

https://comtedenoirceuil.com/le-camel-toe/
https://comtedenoirceuil.com/hot-cosplay/


70 

Qu’est-ce qu’un 70 ? 

Un 69 avec la particularité que vous aurez un sex-toy dans le petit trou. 

Total Rectal 

Votre petit trou est à la disposition de votre partenaire. Vous ne pouvez refuser ce qu’il veut en faire. 

Double jeu 

Votre partenaire devra utiliser 2 sex-toys simultanément durant la soirée. 

Entre filles 

Lors de votre prochaine soirée vous serez entre filles. Si Madame tire cette carte, elle devra 

transformer monsieur. Si Monsieur tire cette carte…pas de chance, il devra accepter d’être 

transformé. Si vous êtes un couple lesbien…re-piochez un gage. 

Dark Side 

Vous devrez faire jouir votre partenaire en lui léchant le petit trou. Vous pouvez choisir de ne pas lui 

révéler l’action avant. 

Injonction 

Vous êtes celui ou celle qui décide ce soir. Votre partenaire exécute vos moindre désirs certes, mais 

uniquement sur injonctions (Lèches, touches etc…) 

J'ose ! 

Prenez votre courage à deux mains, ce soir vous allez imposer à votre partenaire de vous faire 

quelque chose que vous n’aviez jamais oser faire sexuellement mais qui vous excite. 

Le jardinier 

otre partenaire devra utiliser un fruit ou un légume durant votre soirée sexe. 

Laissez aller votre imagination. 

Le portant sexuel 

Choisissez un sex-toy que votre partenaire à genoux, mains attachées dans le dos, devra tenir dans 

sa bouche et avec lequel vous jouerez dans ces conditions uniquement. 

Le/la touriste pervers(e) 

Votre partenaire devra faire 4 photos de votre sexe. 

Vous pouvez varier les positions 

Plaisir en continu 

Durant la journée vous devrez avoir sur/en vous en toute discrétion, un objet sexuel choisit par votre 

partenaire qui choisira le supplice. 



Photos à thème 

Vous être le modèle d’une séance de photos dont le thème est : 

Sex-toys. 

Laissez aller votre imagination. 

La vue imprenable 

Vous allez devoir être debout pour vous masturber alors que votre partenaire sera devant votre sexe 

ou dessous si c’est monsieur. 

L'étoile noire 

Votre partenaire devra faire 4 photos de votre petit trou. 

Vous pouvez varier les positions 

Regarde et profites ! 

Votre partenaire choisit un film que vous devrez obligatoirement regarder pendant qu’il/elle vous 

masturbe ou vous fait une fellation/cunnilingus. 

Souillon 

Attaché(e), votre partenaire va jouir sur votre visage. 

Pour madame elle pourra se frotter. 

Statue 

Vous devrez rester à genoux, mains attachées dans le dos et visages au sol, les fesses offertes et 

cambrées. Libre à votre partenaire de jouer comme bon lui semble 

Sextoys Story 

Vous devrez faire jouir votre partenaire en utilisant un sex-toy dans ou sur le petit trou. 

Vices et délices 

Vous devrez masturber votre partenaire tout en regardant un film X. Le but étant de faire durer le 

plaisir le plus longtemps possible. 

Photos perverses 

Il va falloir être stoïque car votre partenaire va devoir faire des photos très osées durant vos ébats. 

Le rôle de ma vie 

Vous devrez créer un dossier sur le PC de votre partenaire ou vous y glisserez une ou des vidéos 

coquines de vous. 

Accès refusé 

Vous allez devoir interdire l’un de vos orifices/sexe avec un sex-toy. Votre partenaire ne pourra 

jouer qu’avec ce qui est disponible. 



Rorchatte 

Habillé(e)s d’un leggings vous allez devoir vous masturber au travers jusqu’à ce que votre plaisir 

tâche (Rorchatte) et se voit sur celui-ci. Mr peut emprunter un leggings de madame. 

le plaisir des matières 

Monsieur va devoir se masturber sur les dessous que Madame porte (Cum on panties). Madame n’a 

rien à faire mise à part choisir une matière agréable et excitant pour Monsieur. 

Aide-moi 

Monsieur va aider Madame en se masturbant et en éjaculant sur son sexe. Madame pourra utiliser 

cette semence pour se masturber à son tour en étant toute enduite. 

Face-sitting 

Monsieur devra être sur le dos et Madame pose son cul sur son visage le forçant à lécher tout ce qui 

est à disposition. 

Souvenir de plaisir 

Madame ou Monsieur devra filmer en gros plan la masturbation qu’il/elle pratique sur son/sa 

partenaire. Cela sera un élément de plus au dossier X-files (voir plus haut) 

Analyse 

Ce soir celui ou celle qui a ce gage sera sodomisé(e) 

Si vous n’êtes pas équipé pour Monsieur, il serait bon d’investir ici. 

 

https://comtedenoirceuil.com/le-test-de-rorschatte/
https://comtedenoirceuil.com/cum-on-clothes-jeu-pour-couple/
https://action.metaffiliation.com/trk.php?mclic=P4AD4B5742E11B1&redir=https%3A%2F%2Fwww.espaceplaisir.fr%2F227-godes-ceintures
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